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PREFATA

In Coreea de Sud corectarea osului maxilarului este o
procedura atat de frecventa de chirurgie estetica, incat
sunt expuse lucriri de artd formate din turnuri de sticla
care contin fragmentele de os rezultate in urma interven-
tiilor. Lentilele de contact care schimba aspectul pupi-
lei, ficand-o sa pard mai dilatata pentru ca purtitorul
acestora sd semene cu o0 papusa cu ochi enormi, albas-
tri, gri, violeti, verzi, caprui, turcoaz sau negri — sunt si
mai populare. Vedeta YouTube Anastasiya Shpagina din
Odessa — care a atras patru milioane de persoane ce au
vizionat materialul ei video cu sfaturi legate de cum sa
arati ca Miley Cyrus — gi americanca Kandee Johnson —
a carei transformare umana intr-o Barbie a avut 24 de
milioane de viziondri — demonstreaza in mod minu-
tios modul in care cineva igi poate schimba infdtisarea,
pentru a arata ca vedeta sa preferatd. Aceasta presupune
aplicarea ingenioasa a produselor cosmetice, a serurilor
de umplere a ridurilor si a coafurilor intr-un mod la fel
de profesionist ca oricare dintre cei mai buni artisti de
make-up de la Hollywood. Se pare ca oricine poate arita
ca oricine. Oricine poate ardta ca o papusa din desenele
animate japoneze. Oricine poate arata precum Ken si
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Barbie, iar Justin, un alt utilizator al YouTube, a avut cu
adevirat parte de 125 de interventii si a cheltuit 158 000
de dolari pentru a semina cu Ken, transformandu-gi bus-
tul, fata, bicepsii, tricepsii si linia parului tocmai pentru
a obtine acest rezultat. Peste 8 milioane de oameni au
vizut acest material video. Intrebarea este de ce? $i cum
a ajuns acest lucru sa devina dezirabil?

Aceasta carte aduce argumente in favoarea faptului
ca in ziua de azi noi am ajuns sa ne cream propriile cor-
puri. Trupurile nu mai sunt vdzute i traite ca acea parte
din tine pe care o imbraci, o parfumezi, o dai cu deo-
~dorant, cu ajutorul cdreia alergi si mergi sau pe care o
dichisesti. In ziua de astizi corpurile sunt cartile noas-
tre de viziti, aflate intr-o continua transformare, care
fie ascund, fie trideaza care ne sunt aspiratiile relative
la clasa sociald, etnie sau gen. Vrei sa arati ca o vedeta
de cinema? Ca o intelectuald care posedd masura optima
de sex-appeal, fira ca aceasta sd fie excesiva? Ca un
bancher cu inclinatii artistice? Vrei ochi fumurii, sexy,
glamour, cu vino-ncoace, senzuali, de papusica... etc.,
etc.? Nicio problema. Aceste lookuri sunt disponibile
online si in magazine gi sunt percepute a fi — si chiar
pot fi cu adevirat — nigte cerinte preliminare in vede-
rea obtinerii unor locuri de munca ce nu au nimic de-a
face cu aspectul exterior, dar unde aspectul exterior este
totusi cel care are intdietate.

Asa cum se poate vedea in marile centre comerci-
ale din domeniul vestimentar i cel al produselor de
make-up, tot ce conteazi este ceea ce se vede la supra-
fati. Interventiile chirurgicale pot crea gambe mai ara-
toase, pometi inalti, buze micgorate sau marite, un
fund curbat sau plat, sini mariti sau micsorati, abdo-
mene plate, maxilare care arata vesnic tinere. Se pare
ca aspectul este crucial, fie ca esti chirurg sau secretara.
QOdati ce a fost dobandit, noul look va trebui prezentat
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celorlalti (si aprobat in' mod continuu de catre aces-
tia) prin intermediul selfie-urilor si al mesajelor-text cu
continut sexual. Aceastd permanentd expunere vizuala
erodeaza ceea ce in trecut obignuia sa intre in sfera pri-
vatd sau personald. O anumita experienta — fie cd este
vorba despre o tumba ficutd de un copil sau despre cum
este gdtit un anumit fel de mancare — dobandeste o mai
mare greutate daca este trimisa de la unul la altul, ast-
fel incat sa poata fi vazuta. Cautarea recunoasterii si a
confirmarii vizuale este atdt de asidud, incdt a omite o
vreme sa-ti verifici aspectul in oglinda poate parea ciu-
dat, ba chiar putin inadecvat. Dar poate ca acest lucru
este necesar pentru a ajunge sd contestim modul acesta
compulsiv de autoreflectare a sinelui pe care il practi-
cam, fara a realiza macar cat de multa nevoie avem de
el. Kjerstin Gruys, sociolog la Stanford University, scrie
intr-un mod interesant despre anul petrecut de ea fara
oglinzi, pe care s-a aventurat sd il traiasca in 2011; un
stil de viata pe care majoritatea nu l-ar fi suportat nici
chiar o saptamana, cu atat mai putin timp de un an,
nemaipunand la socoteala faptul ca s-a i maritat in
acel an. Iatd un lucru dificil de pus in practica mai ales
cand totul se petrece intr-o epoca a selfie-urilor, in care
adolescentele isi sculpteaza aspectul pentru a aduna
cat mai multe like - uri i a obtine acea validare de care,
din pacate, nu prea au parte. Cercetarile demonstreaza
faptul ca este nevoie de 124 de like-uri pentru a te simti
OK, dar cele mai multe adolescente vor primi proba-
bil mai putin de o cincime din acest numar, nu pentru
ca nu ar merita apreciate; ci pentru ca fiecare dintre ele
vaneazi like-uri, iar timpul lucreaza impotriva lor. Insi,
din nou, va trebui sd ne intrebam: de ce?

Simultan exista printre adolescenti o sete de a face
schimb de parti sexualizate ale corpului. O versiune
actualizata a lui ,,dacd mi-o arati pe a ta, ti-o ardt si eu
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pe-amea“. Numai ca ,a mea“ nu va ramane doar ,,a
ta“, ci va sfarsi in telefoanele colegilor de clasi si chiar
va cdldtori peste continente pentru a deveni material
porno, intr-o incercare neobosita de a traduce sexul
intr-un act al privitului.

Am innebunit de tot in felul in care ne raportim
la corpurile noastre. Industrii extrem de profitabile
— incluzand industria cosmeticd, a modei, a stilului,
industria alimentard, domeniul nutritiei, al sanatatii,
industria antiimbdtranire, chirurgicald, farmaceutici si
de fitness — se concentreaza asupra corpului frumos.
Asa cum voi argumenta in aceasta carte, acestea nu sunt
nigte industrii mici. Ele sunt imense gi sunt in plini cres-
tere. Frumusetea si moda domina magazinele noastre —
atat pe cele reale, cdt si pe cele virtuale. Si, pe misuri ce
o fac, existd costuri psihice imense pentru noi, ca indi-
vizi. Existd, de asemenea, anumite costuri sociale pen-
tru societate, deoarece idealurile referitoare la aspectul
exterior le consuma pe fete — si din ce in ce mai mult si
pe bdieti —, distragandu-le atentia de la starea de bine
si de la performantele din planul scolar. Exista si cos-
turi medicale presupuse de cresterea numarului de tul-
burari legate de corp si de comportamentul alimentar,
care se exprimad sub forma anorexiei, obezitatii, bulimiei
sau care — asa cum este cazul in situatia celor mai multe
probleme de alimentatie — trec neobservate, deoarece
dimensiunile persoanei nu constituie pentru nimeni un
semnal de alarma cu privire la starea de agonie in care se
afld acea persoani. In timp ce guvernele se concentreazi
asupra problemei obezitatii, acestora le scapi din vedere
numerogii oameni care incearca si procedeze in aga fel
incat corpurile lor sd ajunga sa le pari reale, adoptand
comportamente alimentare sau non-alimentare ciudate
ori tdindu-si sau insemndndu-gi propriile corpuri. Ara-
reori se ridica intrebarea: care este problema din pricina
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cdreia acest comportament (a manca, a nu manca, a
vomita, a se tdia, a mdnca compulsiv, a se antrena com-
pulsiv) a devenit un motiv de ingrijorare? Problema
nesigurantei cu privire la propriul corp sau a instabilita-
tii propriului corp, care a devenit una extrem de raspan-
dita, este omisd in ciuda faptului ca, din punct de vedere
psihic si fizic, este una letala.

Existd o factura care trebuie platitd, indiferent daca
este vorba despre schimbarea unor implanturi mamare
periculoase sau despre cererea tot mai mare pentru labi-
oplastii. Intre timp, rezulta profituri enorme din acele
industrii care se pretind a fi unele distractive, dar care
nu fac decét sa distruga sentimentul de sine al unui
individ si mijloacele acestuia de a se simti in siguranta.

Transformarea corpului a intrat in viata de zi cu zi in
moduri care, pana de curand, erau de neimaginat. Jocu-
rile pentru copii includ aplicatii de chirurgie plastica si
fiecare copil din Occident gtie cum sd-si modifice ima-
ginea in Photoshop. Menopauza trece drept inconveni-
ent, si nu ca semn de pasaj dintr-o etapa de viata in alta.
Imbatranirea nu mai este considerati a fi o bariera pentru
reproducere, cu falsul argument cd nu a contat niciodata
varsta tatalui, asa ca de ce ar exista ingrijorari cu privire
la varsta mamei. Odata cu constatarea faptului ca variatia
genei MC,R este obisnuita la cei care arata batrani pen-
tru varsta lor, infirmitdtile — imbdtranirea fiind acum, cu
siguranta, regandita in acest spirit — au devenit cele mai
recente jucdrii ale geneticienilor. Oare cati ani vor mai
trece pana cand ,dizabilitatea“ care consta in a-ti ardta
varsta biologica sa devind reversibila prin intermediul
procedurilor estetice bazate pe terapia genetica?

Intre timp insi chimicalele sunt cele care modifica,
asadar corpurile. Asa cum descrie in detaliu Penelope
Jagessar Chaffer in filmul ei Toxic Baby din anul 2009,
fetitele portoricane care traiesc in apropierea fabricilor
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care produc pilule contraceptive au prima menstruatie
inainte de inceperea scolii. Un studiu recent publicat
in Pediatrics arata faptul ci 15% dintre fetele americane
intra in perioada pubertdtii incepand cu varsta de 7 ani.
De ce? Se consideri ci functionarea sistemului endocrin
este perturbatd de anumite chimicale — precum bisfe-
nolul A si ftalatii, care se gisesc in materialele plastice si
in cutiile de conserva, in combinatie cu cantititile supli-
mentare de hormoni care sunt utilizati in agricultura
industriald i care, in consecint4, sunt prezenti in manca-
rea i apa pe care le consumam. ins3 nu este vorba doar
despre corpurile noastre. Corpurile broagtelor expuse la
atrazina suporta, la fel, modificiri radicale: daci acest
compus chimic care se pulverizeazi pe porumb, salati si
alte culturi ajunge in habitatele broastelor, va transforma
mormolocii in hermafroditi, dupd cum arati dr. Tyrone
Hayes de la Universitatea din California, Berkeley. Erbi-
cidul face ca nivelul de testosteron al broastelor de sex
masculin sd scadd sub cel al broastelor de sex feminin.
Modificarea granitelor cu privire la genul uman pune
sub semnul intrebérii notiunile limitate si restrictive
de feminitate gi masculinitate, notiuni redescoperite
in aceastd ultima perioadi in care hiperfeminitatea si
hipermasculinitatea au fost reinstituite ca raspuns la
razboiul dintre sexe. Odati cu acestea, a crescut si con-
stientizarea noastra cu privire la transsexualism sila
posibilitatile indivizilor de a-si modifica, asadar, carac-
terele sexuale secundare. insi aceasti miscare culturali,
pe care multi o salutd, nu se poate spune ci se manifesti
intr-un mod similar si la broaste, in cazul cirora vointa
este inexistentd. In mod paradoxal, in timp ce cultura
se afld intr-un proces de schimbare rapida, natura se
schimba intr-un ritm si mai alert din cauza chimicalelor
si a forajelor, precum si a devierii cursului apelor, care
ajung sa ne distrugi planeta.
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Aceasti carte formuleaza intrebari precum ,de ce® si
,cum® corpurile noastre au devenit atat de disponibile
pentru a fi transformate; mai ales ca aceste transformari
care initial par a fi stimulante dau apoi gres in a stopa
durerea si ororile de care indivizii sufera.

Poate parea simplu sa lupti impotriva asupririi cor-
pului, a infierdrii grasimii si a urii indreptate impo-
triva corpului. Dar nu este deloc ugor. Pe de o parte,
aceasta lupta este generata de practicile de promovare
aparent inofensive i, pe de alta parte, de procesele
de productie brutale care secdtuiesc mediul, in timp
ce exploateaza muncitori din tari din lumea intreaga,
de la manichiuristele din New York City si pana la cro-
itorii din Banglades si Vietnam. Puse laolalta, toate
aceasta vizeaza corpurile fetelor si femeilor. Daca
ne gandim la acele forme de violentd mai evidente —
cum ar fi violul ca arma utilizatd in rdzboi, violenta
sexuala i privarea femeilor de drepturile lor sexuale si
reproductive prin mutilare genitald (FGM) etc.—, obser-
vim ci femeile sunt vulnerabile cu privire la acel ceva
care, de la sine inteles, ar trebui sd constituie pentru ele
locul cel mai sigur: corpul. Acesta nu constituie un ast-
fel de loc, iar urgentarea protestului este importanta,
dupi cum este si initierea a milioane de conversatii, cre-
area a mii de bloguri si pagini de internet care sa con-
teste statu-quoul si care sd militeze in favoarea corpului
ciruia si i fie permis si existe — cu toate tipologiile
sale minunate, cu toate punctele sale tari, precum gi cu
vulnerabilititile sale. Am face bine sd abordam acest
subiect, si ne restructuram discursul, nu numai pen-
tru a ne exprima disperarea, dar si pentru a face trece-
rea de la suferinta individuald la actiuni care sa stopeze
aceasta cruzime.

Londra, 2016
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